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Fragebogen zur homöopathischen Fallaufnahme bei chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

(Quelle Bönninghausen Tagebuch)

Bitte unterstreichen Sie nur die krankheitsbedingten Veränderungen, die eindeutig sind, d.h. deutlich ausgeprägt oder öfter auftreten, welche der jetzigen Lebensphase zugehören. 

Die Formulierung "verschlimmert" kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben.

Ursache einer Erkrankung: ________________________________________________________________

Grundmodalitäten:

· Bedürfnis nach Bewegung/Abneigung

· Bewegen verschlimmert/bessert

· Gehen verschlimmert/bessert

· Anstrengung körperl verschlimmert/bessert

· Lagewechsel verschlimmert/bessert

· Ruhe verschlimmert/bessert

· Liegen verschlimmert/bessert

· Sitzen verschlimmert/bessert

· Stehen verschlimmert/bessert

· Kälte verschlimmert/bessert

· Wärme verschlimmert/bessert

· Entblößen verschlimmert/bessert

· Einhüllen verschlimmert/bessert

· Bedürfnis frische Luft/Abneigung

· Im Freien schlimmer/besser

· Im Zimmer schlimmer/besser

· Beim Einschlafen schlimmer/besser

· Nach Erwachen schlimmer/besser

· Muskeln straff/schlaff

· Säfteverluste verschlimmern
z. B. Erbrechen/Durchfälle/Blut/Schweiß)

· Abmagerung/Übergewicht

Lokale Modalitäten, Empfindungen und Befunde

Mund

· Schlucken verschlimmert/bessert

· Zähne zusammenbeißen verschlimmert/bessert

· Kauen verschlimmert/bessert

· Speichelvermehrung/-verminderung

· Geschmack fein/Verminderung

· Geschmack
bitter/fade/faulig/fettig/metallisch/salzig/sauer/ süßlich/widrig

· Wasserzusammenlaufen im Mund

· Zahnen verschlimmert

· Karies der Zähne

Magen

· Hunger/Appetitlosigkeit

· Durst/Durstlosigkeit

· Vor/nach dem Essen schlimmer

· Vor/nach dem Frühstück schlimmer

· Hunger verschlimmert/bessert

· Nach Trinken schlimmer/besser

· Besserung durch warmes/kaltes Essen/Trinken

· Verschlimmerung durch warmes/kaltes Essen/Trinken

· Verschlimmerung durch Alkohol/Kaffee/Milch/Brot/Fleisch/Fettes

· Aufstoßen verschlimmert/bessert

· Schluckauf 

· Brechwürgen

· Ekel

· Übelkeit allg. im Hals/-Magen/-Unterbauch

· Erbrechen allg./blutig/schwarz/gallig/sauer/wässrig

· Sodbrennen

· Völlegefühl innerer Teile

· Magenverderben verschlimmert

Darm

· Blähungsabgang verschlimmert/bessert

· Nach Stuhlgang schlimmer/besser

· Berührung verschlimmert/bessert

· Druck äußerer verschlimmert/bessert

· Reiben, massieren verschlimmert/bessert

· Liegen auf dem Rücken verschlimmert/bessert

· Sitzen krumm verschlimmert/bessert

· Aufrichten verschlimmert/bessert

· Bücken verschlimmert/bessert

· Tiefatmen verschlimmert/bessert

· Auftreten hartes verschlimmert

· Drücken von außen herein

· Drücken von innen heraus

· Stechen von außen herein

· Stechen von innen heraus

· Stechen herauf/hinunter

· Kleiderdruck verschlimmert

· Beim Husten verschlimmert

· Verschlimmerung durch blähende Speisen/Saures/Süßes

· Blähungen allg./faulriechend/geruchlos/sauerriechend

· Blähungsschmerz/-Versetzung

· Krämpfe in inneren Teilen

· Durchfall allg. schmerzhaft/schmerzlos

· Durchfall mit Erbrechen

· Stuhldrang allg./vergeblich

· Verstopfung allg./mit Untätigkeit des Darmes/mit Kotverhärtung

· Stuhl zu dick geformt/zu dünn

· Stuhl: blutig/eitrig/grün/sauer/knotig/ wundmachend/schleimig/schwarz/zäh unverdaut/ungenügend/unwillkürlich

· Stuhlgang verschlimmert vor/während/nachher

· Hämorrhoiden jucken/bluten wann?

· Gelbsucht

Gemütsveränderung:

· Ärger verschlimmert

· Zorn verschlimmert

· Schreck/Angst/Furcht verschlimmert

· Kummer verschlimmert

· Kränkung verschlimmert

· Menschenüberfüllte Räume verschlimmern

Weitere Symptome:

