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Fragebogen zur homöopathischen Fallaufnahme bei Schlafstörungen

(Quelle Bönninghausen Taschenbuch)

Bitte streichen Sie nur die krankheitsbedingten Veränderungen an, die eindeutig sind, d.h. deutlich ausgeprägt 

oder öfter auftreten, die der jetzigen Lebensphase zugehören. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfältig!

Die Formulierung "verschlimmert" kann auch die Ursache der Störung beschreiben oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben.

Ursache der Schlafstörungen: _______________________________________________________________

Grundmodalitäten

· Anstrengung geistig verschlimmert/bessert

· Anstrengung körperlich verschlimmert/bessert

· Kälte verschlimmert/bessert

· Wärme verschlimmert/bessert

· Wetter kalt/warm verschlimmert/bessert

· Einhüllen verschlimmert/bessert

· Entblößen verschlimmert/bessert

· Frische Luft verschlimmert/bessert

· Licht verschlimmert/bessert

· Dunkelheit verschlimmert/bessert

· Rückenlage verschlimmert/bessert

· Seitenlage verschlimmert/bessert

Lokale Modalitäten, Empfindungen und Befunde

· Berührung verschlimmert/bessert

· Reiben, massieren verschlimmert/bessert

· Nach Trinken verschlimmert/besser

· Trinken kaltes Wasser verschlimmert/bessert

· Trinken Alkohol verschlimmert/bessert

· Nüchternheit verschlimmert/bessert

· Essen verschlimmert/bessert

· Essen satt (viel) verschlimmert/bessert

· Essen kaltes verschlimmert/bessert

· Essen warmes verschlimmert/bessert

· Essen Fettes verschlimmert

· Essen Fleisch verschlimmert

· Hunger verschlimmert

· Zahnen verschlimmert

· Schnupfen verschlimmert

· Schlafmangel verschlimmert

· Schwangerschaft verschlimmert

· Regelblutung verschlimmert vor/bei Eintritt/während/nach

· Vollmond/Neumond verschlimmert

· Bei alten Menschen

Gemüt

· Gemütsbewegungen, Aufregung verschlimmert

· Ärger verschlimmert

· Kummer verschlimmert

· Beleidigung, Kränkung verschlimmert

· Zorn verschlimmert

· Angst, Furcht, Schreck verschlimmert

Schlaf

· Vor/zu Beginn/während Schlaf schlimmer

· Beim Erwachen schlimmer/besser

· Spätes Einschlafen

· Einschlafen verhindert durch Beschwerden

· Einschlafen unmöglich nach Erwachen

· Erwachen zu früh

· Erwachen öfter nachts

· Schlaf ängstlich/tief/komatös/zu lang/unerquicklich/unruhig

· Schlaflosigkeit 
allg./vor Mitternacht/nach Mitternacht

· Schlaflosigkeit veranlassende Beschwerden

· Schläfrigkeit tagsüber/morgens/vormittags/ nachmittags/abends

· Schläfrigkeit veranlassende Beschwerden

· Schlafsucht

· Schlaftrunkenheit

· Gähnen

· Gähnen krampfhaft

· Gähnen ohne Schläfrigkeit

· Herzklopfen mit Angst

· Atmen ängstlich

Träume 
(nur Träume die sich wiederholen sind relevant)

· Träume ängstlich

· Träume ängstlich von Dieben/Fallen/Feuer/Krankheiten/Streit/Tieren/

· Toten/Unglücksfällen/Verlegenheit/Wasser

· Träume ärgerlich

· Träume unangenehm

· Träume lustig/verliebt/schwärmerisch

· Träume anhaltend

· Träume fortlaufend nach dem Erwachen

· Träume geistesanstrengend/verworren

· Wachträume

Schlaflage

· Beine angezogen

· Kopf rückwärts gebeugt

· Rückenlage

· Seitenlage

· Sitzend

Weitere, im Fragebogen nicht erwähnte Symptome:

