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Fragebogen für gynäkologischen Erkrankungen
(Quelle Bönninghausen Taschenbuch)

Bitte unterstreichen Sie nur die krankheitsbedingten Veränderungen die eindeutig sind, d.h. deutlich ausgeprägt oder öfter auftreten, welche der jetzigen Lebensphase zugehören. Arbeiten Sie sorgfältig!

Die Formulierung "verschlimmert" kann die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben.

Ursache der Erkrankung: ____________________________________________________________________
Grundmodalitäten:

· Verlangen/Abneigung nach Bewegung

· Bewegung verschlimmert/bessert

· Anstrengung körperl. verschlimmert/bessert

· Gehen verschlimmert/bessert

· Lagewechsel verschlimmert/bessert

· Ruhe verschlimmert/bessert

· Auftreten hartes verschlimmert

· Niesen verschlimmert

· Berührung verschlimmert/bessert

· Reiben, massieren verschlimmert/bessert

· Druck verschlimmert/bessert

· Schlafen bessert vor/während/nachher

· Liegen verschlimmert/bessert

· Rückenlage verschlimmert/besser

· Seitenlage verschlimmert/bessert

· Liegen auf der schmerzhaften/schmerzlosen Seite verschlimmert/bessert

· Sitzen verschlimmert/bessert

· Stehen verschlimmert/bessert

· Verlangen nach frischer Luft/Abneigung dagegen

· Im Freien verschlimmert/bessert
· Kälte verschlimmert/bessert
· Wärme verschlimmert/bessert
· Warm einhüllen verschlimmert/bessert
· Schweiß mit Neigung zu Entblößen/

· Abneigung zu Entblößen

Lokale Modalitäten, Empfindungen und Befunde

Sexualität

· Libido stark/schwach

· Sexualleben unterdrücktes verschlimmert/bessert
· Sexualleben exzessives verschlimmert

· Beischlaf verschlimmert während/nach

Menstruation
· Regelblutung zu früh/zu spät

· Regelblutung zu kurz/zu lang

· Regelblutung zu stark/zu schwach

· Menstruationsblut dunkel/hell

· Menstruationsblut scharf/übelriechend/
in Stücken abgehend (geronnen)

· Blutsturz (Gebärmutter)

· Regelblutung ausbleibend, unterdrückt

· Regelblutung verzögert (späte Menarche)

· Zwischenblutung

· Regelblutung verschlimmert
vor/bei Eintritt/während/nachher

· Gebärmutterkrämpfe

Schwangerschaft, Geburt, Stillen
· Nüchtern verschlimmert/bessert

· Nach Frühstück schlimmer/besser

· Nach Essen schlimmer/besser

· Nach Trinken schlimmer/besser

· Schwangerschaft verschlimmert

· Übelkeit allg./im Hals/im Magen/im Unterleib

· Erbrechen: allg./blutig/gallig/sauer/schleimig/ übelriechend/wässrig

· Blutung in der Schwangerschaft

Abort

· Wehenartiger Schmerz

· Wehen aufhören/krampfhaft/schmerzhaft/ schwach

· Nachwehen

· Bei Wöchnerinnen verschlimmert

· Stillen verschlimmert

· Milch vermehrt/vermindert

· Ausfluss (Fluor)

· Fluor scharf/mild

· Fluor: allgemein/blutig/brennend/dick/gelb/ juckend/milchfarbig/schleimig/übelriechend/ wässrig

Klimakterium (Wechseljahre)

· Wechseljahre verschlimmern

· Blutwallung

· Trockenheit innerer Teile

· Gefühl wie Herausfallen innerer Teile

· Knochenauflockerung (Osteoporose)

Harnorgane

· Harnabgang gering/viel/oft/selten

· Harnen verschlimmert vor/bei Eintritt während/nachher

· Harndrang allgemein/vergeblich

· Harnabgang: tropfenweise/unwillkürlich/nachts/ ununterbrochen

Weitere, im Fragebogen nicht erwähnte Symptome:
