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Fragebogen für chronische Erkrankungen des Bewegungsapparates

(Quelle Bönninghausen Taschenbuch)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Veränderungen bei Krankheit die eindeutig sind, d.h. deutlich ausgeprägt oder öfter auftreten und die der jetzigen Lebensphase zugehören. 

Die Formulierung "verschlimmert" kann die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben.

Ursache der Erkrankung: __________________________________________________________________

Grundmodalitäten

· Verlangen nach Bewegung/Abneigung

· Bewegung verschlimmert/bessert

· Bewegen fortgesetzt verschlimmert/bessert

· Gehen verschlimmert/bessert

· Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

· Anstrengung körperl. verschlimmert/bessert

· In der Ruhe verschlimmert/besser

· Lagewechsel verschlimmert

· Liegen verschlimmert/bessert

· Sitzen verschlimmert/bessert

· Stehen verschlimmert/bessert

· Entblößen verschlimmert/bessert

· Kälte verschlimmert/bessert

· Kaltwerden verschlimmert/bessert

· Wärme verschlimmert/bessert

· Warmeinhüllung verschlimmert/bessert

· Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert

· Schlafen verschlimmert/bessert vor/während/nachher

· Im freien schlimmer/besser

· Im Zimmer schlimmer/besser

· Wetter kalt/warm/trocken/feucht/kalt-feucht verschlimmert/bessert

· Wetterwechsel verschlimmert

· Wind allg./Nordwind/Ostwind verschlimmert

· Zugluft verschlimmert

· Herbst/Winter/Frühling/Sommer verschlimmert

· Temperaturwechsel verschlimmert

· Beim Eintritt in die Kälte schlimmer

· Baden verschlimmert

· Nasswerden durch Schwitzen verschlimmert

· Ermüdung verschlimmert

· Gemütsbewegungen/Ärger/Kummer/Kränkung/ Schreck/Zorn verschlimmert

· Regelblutung verschlimmert vor/während/bei Eintritt/nachher

Lokale Modalitäten, Empfindungen und Befunde

· Allgemeine Muskeln schlaff/Muskeln straff

· Berührung verschlimmert/bessert

· Druck äußerer verschlimmert/bessert

· Reiben, massieren verschlimmert/bessert

· Feuchte Umschläge verschlimmern/bessern

· Kleiderdruck verschlimmert

Bewegen

· Bewegen leidender Teile verschlimmert/bessert

· Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert

· Drehen leidender Teile verschlimmert/bessert

· Heranziehen der Gliedmassen verschlimmert/bessert

· Ausstrecken der Glieder verschlimmert/bessert

· Heben leidender Gliedmassen verschlimmert/bessert

· Beim Bücken schlimmer/besser

· Aufrichten schlimmer/besser

· Beim/nach Aufstehen aus Bett schlimmer/besser

· Beim/nach Aufstehen vom Sitzen schlimmer/besser

· Beim Hinsetzen schlimmer/besser

· Nach Hinlegen schlimmer/besser

· Auftreten hartes verschlimmert

· Erschütterung verschlimmert

· Beginnende Bewegung verschlimmert

· Bewegung der Arme verschlimmert

· Bewegung des Kopfes verschlimmert

· Heben Arm verschlimmert

Position

· Liegen auf Rücken verschlimmert/bessert

· Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

· Liegen auf der schmerzhaften Seite verschlimmert/bessert

· Liegen auf der schmerzlosen Seite verschlimmert/bessert

· Sitzen aufrecht verschlimmert/bessert

· Sitzen krumm verschlimmert/bessert

· Hängenlassen der Gliedmassen verschlimmert/bessert

· nach langem Bücken schlimmer

Knochen und Knochenhaut

· Knochen: Auflockerung/Eiterung/Entzündung/ Geschwulst/Nekrose

· Knochen: Brennen/Drücken/Empfindlichkeit/ Kribbeln/ lähmender Schmerz/ Klopfen/ Stechen/Zerschlagenheitsschmerz/Ziehen

· Knochenhaut: Eiterung/Entzündung/Geschwulst

· Knochenhaut: Empfindlichkeit/Schmerzhaft

Gelenke

· Gelenke: Kraftlos/Ungelenkig/Verrenkungsneigung

· Gelenke: Drücken/Klamm/Knacken/lähmender Schmerz/Pochen/Spannen/Stechen/Verrenkt- heitsschmerz/Ziehen/Zusammenschnüren

Muskeln

· Muskeln: Klamm/Verhärtung/Verkürzung/Zuckungen

· Muskeln: Drücken/Rucke/Stechen/Ziehen

· Verletzungen

· Verletzungen allgem./stark blutend

· Quetschungen (Prellungen)

· Splitterverletzungen

· Weichteilverletzungen

· Drüsenverletzungen

· Knochenverletzungen

· Knochenbrüche mit langsamer Heilung

· Verrenkungen

Weitere Symptome:

