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Fragebogen für Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

(Quelle Bönninghausen Taschenbuch)

Bitte schreiben Sie nur die krankheitsbedingten Veränderungen heraus die eindeutig sind

 (deutlich ausgeprägt oder öfter auftreten) welche zu ihrer jetzigen Lebensphase gehören. 

Die Formulierung "verschlimmert" kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben.

Ursache der Erkrankung: ____________________________________________________________________

Grundmodalitäten:

· Anstrengung körperl. verschlimmert/bessert

· Bewegung verschlimmert/bessert

· Beim Gehen schlimmer/besser

· Laufen (joggen) verschlimmert/bessert

· Ruhe schlimmer/besser

· Liegen schlimmer/besser

· Kälte schlimmer/besser

· Wärme schlimmer/besser

· Wärme schlimmer/besser

· Wetter kalt verschlimmert/bessert

· Wetter warm verschlimmert/bessert

· Wetter feucht verschlimmert/bessert

· Entblößen verschlimmert/bessert

· Warm einhüllen verschlimmert/bessert

· Im Freien schlimmer/besser

· Schlafen verschlimmert vorher/nachher

· Schlafen bessert vorher/nachher

· Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

· Sitzen schlimmer/besser

· Stehen schlimmer/besser

Lokale Modalitäten, Empfindungen und Befunde

· Berührung verschlimmert/bessert

· Druck äußerer verschlimmert/bessert

· Reiben, Massieren verschlimmert/bessert

· Liegen auf Rücken verschlimmert/bessert

· Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

· Liegen auf der schmerzhaften Seite verschlimmert/bessert

· Liegen auf der schmerzlosen Seite verschlimmert/bessert

· Liegen auf der Seite rechts/links verschlimmert/bessert

· Lagewechsel verschlimmert/bessert

· Aufrichten verschlimmert/bessert

· Bücken verschlimmert/bessert

· Ausatmen verschlimmert/bessert

· Einatmen verschlimmert/bessert

· Tiefatmen verschlimmert/bessert

· Niesen verschlimmert

· Alkohol verschlimmert/bessert

· Harnen zu wenig/zu viel

· Stechen hinein/hinaus

· Stechen herauf/herunter

· Kaltes trockenes Wetter verschlimmert

· Wind Nord/Ost verschlimmert

· Schneeluft verschlimmert

· Sturm verschlimmert

· Zugluft verschlimmert

· Witterungswechsel verschlimmert

· Beim Atmen verschlimmert

· Beim Atemanhalten verschlimmert

· Beim/nach Husten verschlimmert

· Regelblutung verschlimmert vor/während/nach/ bei Eintritt

· Schwangerschaft verschlimmert

· Gemütsbewegungen, Aufregung verschlimmert

· Ärger verschlimmert

· Angst, Furcht, Schreck, verschlimmert

· Kummer verschlimmert

· Kränkung, Beleidigung verschlimmert

· Gesellschaft verschlimmert

· In Menschenüberfüllten Räumen verschlimmert

Herz

· Puls verändert/unverändert Hart/weich/langsam/schnell/groß (voll)/zu klein (leer)/aussetzend/unregelmäßg/unfühlbar/ zitternd(rasch u. schwach)

· Pulsieren innerer Teile/äußerer Teile

· Herzklopfen/Herzklopfen mit Angst

· Herzschlag aussetzend (Extrasystole)

· Aufgedunsenheit, Ödeme allgemein

· Ödematöse Schwellung innerer Teile

· Beklemmender Schmerz

· Klamm in inneren Teilen

· Zusammenschnüren innerer Teile

· Wellenartiger Schmerz

· Schwäche

· Ohnmacht

· Zyanose

Kreislaufsymptome

· Adernanschwellung

· Adernnetze (Teleangiektasien)

· Brennen in Adern

· Klopfen in Adern

· Kältegefühl in Adern

· Entzündung in Adern

· Varizen (Krampfadern)

· Varizen-Entzündung

· Schwarzwerden äußerer Teile

· Blasswerden (Weißwerden) einzelner Teile

· Gefühllosigkeit leidender Teile

· Krampfartiger Schmerz in äußeren Teilen

· Blutmangel, Anämie

· Blutfülle, Plethora

· Blutwallungen aus inneren Teilen

· Schlaganfall (Apoplexie)

· Säfteverlust verschlimmert (Erbrechen, Durchfall, Blutungen, Schweiß)

Weitere Symptome

insbesondere natürliche Ursachen von Verschlimmerungen und Besserungen:

