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Fragebogen für ADHS und Wahrnehmungsstörungen

(Qelle: Bönninghausen Taschenbuch)

Bitte unterstreichen Sie nur die Symptome, die eindeutig sind und zu jetzigen Lebensphase gehören. 
Arbeiten Sie sehr sorgfältig.

ADHS Grundsymptome 
Unruhe körperlich, zappelig





Zerstreutheit, Konzentrationsschwäche





Gereiztheit, ärgerlich, Zornausbrüche

Wahrnehmungssymptome

Taktil



Abneigung gegen Berührung (ist unangenehm)

Visuell



Überempfindlichkeit auf (helles)Licht





Sehen angestrengt verschlimmert (z. B. Unruhe nach Fernsehen oder 




Computerspielen)

Auditiv



Gehör überempfindlich, erträgt Lärm von anderen schlecht

Geruchsinn


Geruchsinn überempfindlich

Geschmack


Geschmack vermindert (würzt alles nach)
verändert

Temperaturempfindung

schnell zu heiß, Bedürfnis sich zu entblößen





Wärme verschlimmert (heißes Wetter/Räume)





Kälte bessert





schnell zu kalt, Bedürfnis sich einzuhüllen





Kälte verschlimmert

Verarbeitung


Begreifen, Verstehen, denken langsam





Gedächtnis schwach

Grobmotorik


Übermäßiges Verlangen nach Bewegung, Sport





Bewegung bessert (während)





Abneigung gegen Bewegung, Trägheit





Schreiben verkrampft, ermüdet

Schlaf



Einschlafen spät





Erwachen öfters nachts

Verschlimmerungszeit
morgens nach dem Erwachen

im Tagesablauf

vormittags





nachmittags





abends

Gemüt



Traurig, Niedergeschlagen, weinerlich

